Bridgestone School Marathon: Gianmarco Tamberi allenatore
d’eccezione per i piccoli runner | 1

Sabato 7 aprile tutti i bambini milanesi e le loro famiglie sono invitati a partecipare alla
Bridgestone School Marathon. La partenza e alle ore 10.00 e si corre in un percorso di 3 km
che si sviluppa all’interno del parco di CityLife.

Gianmarco Tamberi, campione mondiale di salto in alto indoor a Portland 2016 e
Ambassador della campagna motivazionale Bridgestone Insegui Il Tuo Sogno, Non Fermarti
Mai, a partire dalle ore 9.00 aspetta tutti i piccoli campioni allo stand Bridgestone presso il
Marathon Village di CityLife. Gianmarco e la sua esperienza insegnano che la forza di
volonta e I'impegno sono importanti, nello sport come nella vita. Ognuno deve inseguire il
proprio sogno, qualsiasi esso sia, perché con costanza e determinazione si puo realizzare.

Prima della partenza, tutti pronti alle ore 9.30 per un warm up speciale con Gianmarco:
musica, tanta carica ed energia per motivare al massimo i piccoli runners! All’interno del
Marathon Village di CityLife, il campione di salto in alto affianca Bridgestone nelle attivita
ludiche e nei giochi rivolti ai piu piccoli.

Gonfiabili dove mettere alla prova coordinazione ed equilibrio e dalle ore 11.30 fino alle ore
13.00 I'appuntamento e alla partenza per il Battesimo del Salto in Alto: Gianmarco sostiene
e incoraggia i bambini con i suoi consigli a credere in loro stessi, a mettersi in gioco e a
puntare sempre piu in alto. L’atleta sara a disposizione di tutti i presenti per foto e
autografi.

Ognuno, sin da piccolo, coltiva un proprio sogno speciale: Bridgestone invita tutti, grandi e
piccini, a raccontarlo e scriverlo sulle card Bridgestone che saranno distribuite presso lo
stand con la frase “il sogno che rincorro e...”. Tutte le card saranno raccolte e attaccate al
Bridgestone Wall, per ricordarci di credere sempre nelle proprie capacita e di perseguire
con determinazione i propri obiettivi. Le nuove generazioni rappresentano il futuro e
Gianmarco, atleta che nonostante la giovane eta nella sua carriera ha gia dovuto affrontare
e superare ostacoli importanti, rappresenta la grinta, la voglia di farcela e la volonta di
realizzare i propri sogni.

La modalita d’iscrizione alla Bridgestone School Marathon e semplice: la registrazione puo
avvenire on-line oppure attraverso la scuola di appartenenza. La quota di partecipazione e
fissata a 6 euro per tutti e meta dell'importo tornera alle scuole sotto forma di attrezzature
sportive.
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