Delticom: prima di affrontare un lungo viaggio in moto, € necessario
mettersi in forma | 1

Delticom, con l'inizio della stagione motociclistica, ha rilasciato un comunicato in cui da
alcuni semplici ma sempre utili consigli sulla preparazione personale e del mezzo, per
affrontare in tutta sicurezza i weekend a due ruote. Lasciarsi la quotidianita alle spalle,
respirare il profumo della liberta in sella a una moto e girovagare da un luogo all’altro: una
sensazione impagabile per i motociclisti esperti che, almeno una volta I’anno, amano
concedersi lunghi viaggi sul proprio mezzo a due ruote. Per arrivare a destinazione in tutta
sicurezza, ogni motociclista dovrebbe investire un po’ di tempo nella preparazione personale
e della moto stessa. Anche se i motociclisti piu incalliti difficilmente lo ammettono, “&
necessario essere in forma per guidare una moto, specialmente nei lunghi tratti. Ecco
perché sarebbe bene non sovraccaricarsi e prepararsi per i lunghi viaggi con itinerari piu
brevi durante i weekend” consiglia ’esperto di due ruote Andreas Faulstich di moto-
pneumatici.it. In molti luoghi la polizia stradale e le altre organizzazioni offrono corsi di
formazione sulla sicurezza destinati ai motociclisti, buone occasioni per provare la frenatura
di emergenza e altre situazioni di guida. Il motociclista non € il solo che necessita di essere
in forma quando si tratta di effettuare lunghe escursioni; anche la moto ha bisogno di un po’
di manutenzione. “Il check-up a tuttotondo dovrebbe sicuramente includere un controllo
particolarmente attento a freni e pneumatici. Le gomme nuove offrono piu aderenza e una
maggiore sicurezza”, continua Andreas Faulstich. [ motociclisti dovrebbero comunque
sostituire le gomme al piu tardi dopo cinque anni, anche se lo spessore del battistrada e
superiore a 1 millimetro, limite minimo previsto dalla legge.
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